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De laatste nieuwsbrief voor dit seizoen. Ook onze redactie heeft recht

op vakantie. We zijn terug op 15 augustus. We hopen met zijn allen dat

we dan onze nieuwsbrief kunnen vullen met de eerste

trainingsindrukken en wedstrijdverslagen.

Langs deze weg wil ik onze afscheidnemende jeugdtrainsters Joyce Van

Der Goten, Eda Günsüren en Katleen Verbist nog eens hartelijk danken

voor hun jarenlange inzet voor onze jeugd. We zijn ook verheugd dat ze

hebben aangegeven om in te springen als het moet en verder mee te

willen werken aan de uitbouw van onze club.

Ik wens iedereen een leuke, deugddoende en gezonde vakantie toe,

zodat we er bij het begin van de trainingen voor het seizoen 2021 –

2022 met frisse moed kunnen invliegen.

VOORWOORD VAN DE VOORZITTER

HET OUD EDUARDJE
Merksem Handbal Nieuwsmagazine
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Alvast bedankt aan

de snelle beslissers om in ons project van de ‘CLUB VAN 60’ te stappen. Laat je

niet tegenhouden door het succes, er is plaats genoeg om ook jou die wat meer

beslissingstijd nodig had welkom te heten. 

Inschrijven kan nog

steeds via onze website:

 www.merksemhandbal.com/club-van-60

Na de inschrijving

ontvang je zo snel mogelijk verdere instructies.
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FUNCTIEOMSCHRIJVINGEN

In deze editie bekijken we onze

 

KINESIST

Danny Moens Kinesist, manueeltherapeut, functional trainer

Danny Moens voorstellen is een open deur intrappen..

y is sinds mensenheugenis onze huiskinesist want sinds 1982 is hij bij Merksem Handbal. Van klein tot

edereen van onze club is bij Danny, zijn broer Frank en hun team in de Paalstraat 197 te Schoten, dat in

januari 1983 zijn deuren opende, welkom EN in goede handen.

unnen op beide broers en hun team steeds bouwen en terugvallen als er iemand een pijntje heeft op

g, een belletje en Danny is binnen de kortste keren op weg naar de sporthal om eerste hulp te bieden.

tijdens de wedstrijden zit Danny of Frank steevast mee op de bank om in geval van nood medische

bijstand te verlenen.

is niet alleen een bouwsteen voor eerste hulp, hij is ook ons aanspreekpunt bij SPM Monica te Deurne.

ecialisten team van Dr. Geert Declercq en Dr. Frederick Verstreken kent voor hem geen geheimen. Via

y is het dan ook een zekerheid dat je geen weken moet wachten om door hen behandeld te worden.

is ook de vertrouwenspersoon van onze fanionteams, terwijl ze bij hem in behandeling zijn kunnen ze

hun hart uit storten. Bij Danny vinden ze steeds een luisterend oor. Met een lach en een zwans komt de

waarheid niet alleen uit een kindermond.

s echter veel meer dan onze clubkinesist, hij is onze eerste supporter en staat het bestuur bij met raad

en daad. Trouwens niet alleen dat maar hij is ook steeds mee op zoek naar sponsors.

Danny is, Danny helpt, … we kunnen zo nog wel een tijdje doorgaan maar om te eindigen

 

DANNY IS EEN GODSGESCHENK VOOR ONZE CLUB. 
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HET JEUGD-HOEKJE
In dit nummer kunnen we al vooruit blikken

naar volgend seizoen, dat hopelijk

“normaal” wordt. We geven hier al een

overzicht van de trainingen en trainers met

hier en daar nog een paar vraagtekens die

moeten worden opgelost.

De start van de trainingen is op MAANDAG

16 AUGUSTUS en vanaf dat moment volgen

we het onderstaande schema.

1. De bewegingsschool: woensdag van

16h30 tot 17h30 in Rode Loop 1 

Trainster: Marianne Baetens + jeugdtrainers

project waarover later meer

Administratie en inschrijvingen: Katleen

Verbist tijdens de training

2. U8/U10: woensdag van 17h30 tot 19h00 in

Rode Loop 1

Trainer: Damon Van der Goten (met Joyce

als vervanger en medecoach tijdens de

tornooitjes)

Begeleiding: Kimberley Van Schevensteen

3. U12: Maandag van 17h00 tot 18h30 en

donderdag van 18h00 tot 19h30

Trainers: Damon Van der Goten en Willem

Snoeren

Begeleiders: Stefaan Rosseeuw en we

zoeken nog iemand

Scheidsrechter thuiswedstrijden: Jordy Van

den Bosch + speler uit U16

4. U14: Maandag van 18h00 tot 19h30 en

donderdag van 18h00 tot 19h30 en vrijdag

van 17h00 tot 18h30

Trainers: Simon Van Den Bergh en Tom

Hens

Begeleiders: Bregt De Kock en Jeroen

Kelders

Scheidsrechter thuiswedstrijden: Jordy Van

den Bosch
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5. U16: Dinsdag van 17h30 tot 19h00, woensdag

van 19h00 tot 20h30 (*) en vrijdag van 18h00 tot

19h30

Trainers: dinsdag Jarno Vinckevleugel –

woensdag Dirk Jaspers en Rudy Boeve (keepers)

– vrijdag Dirk Jaspers

Begeleiders: Sven Goossens

Tafel : diverse mensen

Scheidsrechters thuiswedstrijden: Bert Hens –

Cihan Lambert en Jonas Koppen in onderlinge

afspraak

6. Technische training: dinsdag van 17h00 tot

18h30 met Simon Van Den Bergh (extra training

voor U12 en U14)
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7. (*) Op woensdag trainen ook de U18 spelers

van de beloften mee met de U16 , zo hebben

ook zij drie trainingen in de week. Indien dit

om studieredenen moeilijk is kan uitgeweken

worden naar vrijdag.

Wij streven ernaar om iedere ploeg minstens

één training in de volledige zaal te geven.

Enkel voor de U14 is dit niet volledig gelukt

omdat we een uur op donderdag hebben

moeten afgeven, misschien komt dit nog wel in

orde. Noteer alvast deze uren in je agenda

zodat je niet telkens moet vragen wanneer de

trainingen zijn.

ALS ALLES LOOPT ZOALS GEPLAND NEMEN

ONZE U14 NOG DEEL AAN DE ARTEVELDE CUP

IN GENT OP ZONDAG 4 JULI, verder berichten

via whats app

Info over de clubdag op 28 augustus
 

· We verwachten alle jeugdspelers, senioren en

fithandballers op deze dag die in het teken

staat van DE HEROPSTART NA CORONA. We

maken er een leuke en intense dag van voor

iedereen. We contacteren iedereen mondeling

of via mail om af te spreken wat hun taken

zullen zijn maar rekenen erop dat iedereen

ook een handje toesteekt.

· Iedereen moet wel inschrijven voor deelname

dat we zicht hebben op wat we moeten

voorzien: zowel voor de activiteiten als voor

het eten. Dit doe je best voor de jeugd bij de

ploegbegeleiders en voor de anderen op mijn

email: dirk.jaspers@telenet.be of via het

clubsecretariaat.

· Alle leden krijgen die dag een BBQ gratis

aangeboden. Je moet wel vooraf inschrijven bij

Marianne aan de toog. Niet-leden kunnen voor

10 euro (volwassenen) en 5 euro (kinderen)

extra inschrijven.

· 

- Alle drank wordt gans de dag zelf

betaald.

· De jeugdspelers en de spelers (+ leden

die ’s ochtends helpen) krijgen ’s

middags gratis een hamburger (of een

uitsmijter) en de jeugd ook nog een

pannenkoek.

· In de voormiddag is er activiteit

o Rolstoel handbal

o Fithandbal

o Teambuilding activiteiten voor de

jeugd in 6 groepjes begeleid door H1

· Na de middag is er opnieuw activiteit

o Fotozoektocht voor alle

geïnteresseerden in Merksem

o Training voor de jeugd in groepjes

door jeugdtrainers en gasttrainers van

H1 en beloften

· Om 17h00 galamatch voor heren 1

tegen Initia Hasselt.

We hopen op goed weer, goed humeur

en vlotte samenwerking . Als je

aangesproken wordt om iets te doen is

NEEN OF IK KAN NIET GEEN antwoord;

Als iedereen een beetje doet is het werk

veel lichter.



HET VRIJWILIGGERSHOEKJE MET STEFAAN
ROSSEEUW: "OOK ALS JE GEEN TOPTALENT
BENT, KAN, JE LANG MEE IN HET HANDBAL"oo

In onze club treffen we verschillende ‘oudere’ handbalfamilies
aan. Zo is er naast de familie Hens - waarvan al een aantal
leden in beeld zijn geweest-, de familie Boeve: drie keepende
broers Walter, Freddy, Rudy, diens zoon Philippe en
kleinkinderen Matthias en Emma. En dan vergeten we nog de
broers Vandermaesen, Van Hellemond, De Vesder… In dit rijtje
past ook Stefaan Rosseeuw, zelf handballend, zetelend in het
bestuur en zowel zoon (Yves), neef (Johan), echtgenoot
(Katleen Verbist) als vader (Robbe en Jarne) van allemaal
handballers.

Dag Stefaan, stel jullie zelf eens
voor.
Ik ben Stefaan Rosseeuw, 44 jaar en al

35 jaar lid van OLSE Merksem HC.

Quasi altijd ben ik ook als speler actief

geweest. Het ene jaar al wat

recreatiever dan het andere.

Hoe ben je met handbal in contact
gekomen?
Ik ben gestart met handbal op mijn

negende. Nico Kelderman gaf toen

handbaltraining na school in de

turnzaal van Sint-Eduardus. Eigenlijk

mocht men toen maar beginnen met

handbal vanaf 10 jaar. Daarna heb ik

alle jeugdploegen doorlopen. Toen ik

18 à 19 jaar was ben ik een paar keer

invaller geweest in de eerste ploeg,

maar ik heb hier nooit een basisplaats

veroverd. 

Het was de periode dat de eerste

ploeg kampioen gespeeld had en de

eerste ploeg onder andere uit een

Ijslander en 2 Letten bestond.

Daarna heb ik vele jaren

doorgebracht in de tweede en derde

ploeg. En nu beperk ik mij tot 

 fithandbal.

Handbal is bij de familie Rosseeuw
de favoriete sport?
Uit de bovenstaande geschiedenis,

kan men afleiden dat ik dus nooit

iets anders van sport gedaan heb.

Mijn pa (keeper) en nonkel

(spelverdeler) hebben op hoog

niveau gehandbald, maar als ukje

kende ik het enkel van de foto's. Hun

sportverleden is echter wel de

aanleiding geweest dat ik ben gaan

handballen.
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Moeilijk. Het zullen er vele zijn. Zoals

onder andere bij de kadettenploeg,

toen we ondanks de grote

verscheidenheid aan karakters toch een

goed lopende ploeg hadden. Van de

laatste jaren; mijn beslissing om bij de

fithandbal aan te sluiten, want daar

wordt veel gelachen tijdens de

trainingen en de sfeer tijdens de

tornooitjes tussen de verschillende

clubs is meestal opperbest. En wat me

vooral aantrekt is de sfeer tijdens de

derde helft.

Hoe breng je de coronatijd door bij
gebrek aan handbal?
Aangezien wij eind 2019, net voor de

corona, een andere woning gekocht

hebben waar zeer veel werk aan was,

hebben wij tijdens de coronaperiode

ons steeds goed weten bezighouden.

Wat fysiek werk heel de tijd, maar aan

de conditie is er toen niet meer

gewerkt. Half mei zijn wij verhuisd naar

de nieuwe woning en ondertussen zijn

ook alle werken bijna afgerond. Verder

was een wandeling of fietstocht in onze

bubbel wel een welkome ontspanning.

Heb je nog een speciaal woordje voor
onze leden?
Ook als je geen toptalent bent of super

sportief bent, kan je gerust lang mee in

het handbal. En verder; een vereniging

zal steeds vrijwilligers nodig hebben en

vele handen maken het werk licht.

Je bent ook naast het veld actief...
Inderdaad, naast speler ben ik door

de jaren heen ook steeds meer taken

als vrijwilliger beginnen te doen

binnen de club. Zo ben ik al zeer lang

tafelofficial bij verscheidene ploegen,

en ongeveer 20 jaar geleden heb ik

samen met Karin Van Thielen de

clubadministratie overgenomen van

Koen Baelus. Vanaf 2004 ben ik ook

bestuurslid, van 2011 tot eind vorig

jaar 10 jaar als secretaris.

Ook je gezin staat volledig achter
Olse Merksem handbal?
Jawel, toen zonen Robbe (9) en Jarne

(7) in de bewegingsschool startten,

kwam Katleen- mijn vrouw- voor hen

supporteren. Toen bleek dat trainster

Marianne best een helpende hand

kon gebruiken, is ze dan ook als

trainster begonnen bij de kleinste

ukjes van Olse Handbal.

Wat zijn je huidige bezigheden bij
de club?
Heden werk ik nog achter de

schermen mee in het secretariaat

voor alles wat met subsidiedossiers te

maken heeft. Voor de toekomst wil ik

mij nog wat fit houden met de FIT-

handbal en met 2 zonen die

handballen, vermoed ik dat ik daar

nog wel wat taakjes kan invullen….

Wat zijn je mooiste momenten bij
de club? En wat trekt je er het
meeste bij aan?


